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イスラームとはなにか 
 イスラームとは、アラビア語で、平和、従順、純粋、服従などの意味を持ちますが、宗教的

には、唯一神「アッラーへの帰依」を表します。そしてアッラーに帰依した者をムスリムと 

言います。 

 イスラームは、西暦 7 世紀初めにアラビア半島で、最後の預言者ムハンマドによって、宗教

として確立されました。そして 1400 年経た今日でも、公正で普遍的な教えは、全世界に 10 億

の信徒を導き、今なお活力を持って拡大しています。 

 イスラームの教えは、ムハンマドが創始したものではありません。アダム、ノア、アブラハ

ム、モーゼ、イエスなどの預言者に啓示された教えと基本的に同じもので、それが最終的に完

成され、最後の預言者ムハンマドを通して全世界に与えられたのです。 

 

 

唯一神アッラー 
 アッラーは、いわゆる山の神、海の神といった多神教の概念の神のように限られた性質のも

のではありません。アッラーは、唯一絶対の神を意味し、創造者、英明、公正、尊大にして、

慈悲心あふれ、全知全能で森羅万象を決定し、生、死、復活を司る、絶対的、超越的な存在 

なのです。 

 もし、宇宙に 2 つも 3 つも神が存在し、それぞれに異なった原則で宇宙を支配していると 

したらどうなるでしょう。 

 アッラーを身近に意識することによって、人間はあらゆる迷信や怖れから解放され、全人類

がアッラーの庇護を受ける一家族であることを確認します。 

 

 

人間 
 人間は、アッラーが創造されたものの一つで、他の被創造物である木や石と少しも変わりま

せん。しかし、人間は、地上におけるアッラーの代理者の地位と責任を与えられています。 

ですから、人間は、欲望や虚構にとらわれず、アッラーの導きによって現世での知恵を身につ

けて、理想の社会の実現への努力（ジハード）をしなければなりません。 

 イスラームでは、人間はすべて平等です。人間は、白紙の状態でこの世に生まれ、アッラー

の導きを得ながら生きています。そして、その人の行為の責任はその人にのみあり、過去であ

れ未来であれ、他人の行為についてその責任を問われることはありません。 

 人間とアッラーとの関係はダイレクトであり、聖職者などの介在する余地はありません。 

 

 

イスラームの生き方 
 イスラームは、人生のあらゆる面で具体的な生き方を示しています。そこには社会、政治、

道徳、精神などの問題に対する明確な答えがあります。聖クルアーンは人間に、その存在の 

意義、家族と社会に対する義務、全人類に対する義務、アッラーへの義務などを教えています。

そこには極端を排し、中庸を勧め、豊かで落ち着きのある人生への青写真があるのです。 


