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イスラームの簡潔な紹介 
 

イスラームとは何ですか? 
 

イスラームは新しい宗教ではありませ

ん。それは全ての人々のために、神が全

ての彼の預言者達 を通じて啓示された

ものと同じ真理です。世界人口の五分の

一にとってイスラームは宗教であり、人

生の完璧な指針です。 
アラビア語で「イスラーム｣は単に「服

従」を意味し、これは平安を意味する単

語からの派生です。宗教的文脈の中では、

アッラー への完全な帰依を意味します。

従ってムハンマド教は誤った呼称です。

なぜならそれは、ムスリム達(イスラーム

教徒達)がアッラー よりムハンマド

を崇拝している事を連想させるからです。 
「アッラー」は、アラブ人のムスリム達

とキリスト教徒達の間で等しく使われて

いる、アラビア語で「神」と言う意味で

す。 
 

ムスリム達は何を信じていますか? 
 

ムスリム達は、唯一で独自で比類なき神、

彼によって創造された天使達 、人類へ

諸啓示をもたらすために介された使徒達

とそれら諸経典、最後の審判の日、

個々の行為に対する責任、人間の運命の

神の完全なる権限、死後の世界を信じて

います。ムスリム達はアーダム(アダム)に
始まり、ヌーフ(ノア)、イブラーヒーム

(アブラハム)、イスマーイール、イスハー

ク、ヤアコーブ、ユースフ、ルート、ム

ーサー(モーゼ)、ハールーン、ダーウード、

スライマーン、イルヤース、ユーヌス、

バプテストのヤヒヤー(ヨハネ) を含む、

一連の預言者達を信じています。しかし

神の人類への最後の神託、永遠の神託の

確定で、以前の全てのものの要約は、天

使ジブリール(ガブリエル) を介して預

言者ムハンマド へ啓示されました。 
 

イスラームの 5 つの柱 
とは何ですか? 

 

神の意思に従う事を意識して行った全て

の行為は崇拝行為と見なされます。しか

し 5 つの柱とは、ムスリム達の信仰生活

の骨組の行いを規定している、イスラー

ムの柱と呼ばれている特定の崇拝行為で

す。これらは、神の唯一性とムハンマド

の預言者性の信仰告白、一日五回の礼

拝、ラマダーン月の斎戒、喜捨(寄付)、人

生一度のマッカへの巡礼です。 

イスラームとキリスト教は 
異なった起源を持っていますか? 

 

いいえ。預言者であり家長であったイブ

ラーヒーム(アブラハム) へ遡ると、ユ

ダヤ教と共にそれら 3 人の預言者達 は、

彼の息子達からの直系子孫です。ムハン

マド は長男イスマーイール から、ム

ーサー(モーゼ) とイーサー(キリスト) 
はイスハーク からです。イブラーヒ

ーム は、今日のマッカの町を起こし、

全てのムスリム達がその方向へ礼拝する

カアバを建設しました。 
 
ムスリム達のイーサー(キリスト)
とマルヤム(マリア) 観は 

どの様ですか? 
 

ムスリム達はイーサー に敬意を持ち

尊敬し、彼の再来を待っています。そし

て人類への、神の最高の預言者達の一人

と彼を見なしています。聖クルアーンは、

彼の処女誕生を確証しています。彼には

父がなく、(神が)アーダム を人間にさ

れたのと同じ奇跡の力で誕生しました。

聖クルアーンには「マルヤム」と題され

た章があります。そしてマルヤムは、全

ての創造物の中で最も純粋な女性であり、

信者達の模範であると見なしています。 
 

ムハンマド とは誰ですか? 
 

ムハンマド は、イブラーヒーム の

宗教を完成するために送られた、神の最

後の預言者です。彼は 570 年にマッカに

生まれました。成長するにつれて、彼は

誠実、寛大、正直さで知られるようにな

り、それゆえ争いを仲裁する才能のため

にひっぱりだこでした。 
40 歳の時、彼はジブリール(ガブリエル) 
を介して神から啓示を受けました。啓

示された真実を伝道し始めてすぐに、彼

と彼の信棒者達の小さな共同体は、622 年

に神がマッカからマディーナの町へ移住

(聖還)の命令を与えるほどにとても猛烈に

至った激しい迫害に遭いました。 
数年後、ムハンマド と彼の信棒者達

が勝利してマッカに戻って来た時、彼ら

は敵対者達を許し、そしてイスラームを

決定的に確立しました。ムハンマド が

63 歳で亡くなられる前、アラビアの大半

はムスリムとなり、彼が亡くなられた同

世紀中には、イスラームは西はスペイン

から東は中国にまで広がりました。 
 

クルアーンとは何ですか? 
 

聖クルアーンは、ジブリール(ガブリエ

ル) を介して、神によって預言者ムハン

マド へ啓示された、正確なそのままの

言葉の記録です。ムハンマド によって

記憶され、そして彼の教友に口授され、

彼の生存中に注意深く照合された書記と

して、書き留められました。(その少し後、

一冊の本に纏められました。) 全 114 ス

ーラ(章)の中の一つの単語も、何世紀経て

も変わることがなく、それゆえ聖クルア

ーンは、14 世紀前にムハンマド に啓示

された、全ての細部において驚くべきな

奇跡の原本そのものです。 
聖クルアーンは、全てのムスリム達の信

仰と実行の一番の源です。それは人類と

して私達に関わる、知識、教義、崇拝、

戒律の全ての項目を扱っていますが、そ

の基本的論題は、神と彼の創造物達の関

係です。同時にそれは、公正な社会、正

しい人間の品行、公平な経済組織を規定

しています。 
 

ムスリム達の生死観はどうですか? 
 

ムスリム達は、現世が来世のための試練

で準備でしかないと信じています。信仰

の基本的条項は、最後の審判の日、(審判

の日における)復活、天国と地獄を含んで

います。審判の日には、全人類が復活し

ます。皆が全能神アッラー の御前に出

頭し、現世の彼らの行為の結果に直面し

ます。 
神への責任と来たるべき永遠の命の信仰

は、現世に意義と意味を与えます。それ

は苦難を簡単にし、希望を与え、動物と

無生物から人類を区別します。また、犯

罪、堕落、不道徳、不公平を思い留める

ことに役立ちます。 
 

人はどのようにムスリムに 
なりますか? 

 

単に「神(アッラー)以外に神はなし、そ

してムハンマドは神の使徒である。」と

言うことによってです。この宣言により

信者は、神の全ての使徒達 、彼らがも

たらした諸経典への、彼または彼女の信

仰を告白します。 


